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РАСТОЧИТЕЛЬСТВО – 

САМОУНИЧТОЖЕНИЕ ПРИ ПОТРЕБЛЕНИИ! 

Дорогие мусульмане! 

Наш Всемогущий Господь сделал нас высшим 

творением. Для благоустройства земли Он доверил 

нам все Свои благословения. Что нам нужно делать, 

так это оберегать то, что нам доверено, и ценить 

каждое благословение, данное нам Господом. Быть 

взвешенными в словах, работе и своём поведении. 

Разумно использовать наши материальные и 

духовные ресурсы, не расходовать средства на то, в 

чём нет необходимости. 

Дорогие верующие! 

Одно из негативных явлений, нарушающих 

баланс Вселенной и наносящих ущерб миру и 

гармонии между людьми, – это неосознанное 

потребление и расточительство. 

Расточительство – это использование 

благословений, ниспосланных Всевышним Аллахом, 

без нужды и без меры. Это безответственное 

потребление ресурсов Земли. 

Дорогие мусульмане! 

На сегодняшний день расточительство 

распространилось во многих сферах: от еды до питья, 

от слов до поведения, от здоровья до времени, от 

знаний до окружающей среды, от труда до энергии. 

Печально, что в то время, как в разных частях мира 

живут люди, нуждающиеся в куске хлеба, в других 

местах безответственно выбрасываются тонны хлеба 

и еды. В то время как в некоторых местах нет ни 

капли воды для питья, в других местах вода, 

являющаяся источником жизни, тратится впустую. А 

ведь аят предельно ясен: «Когда они делают 

пожертвования, то не излишествуют и не 

скупятся, а придерживаются середины между 

этими крайностями».1 Наш Пророк (мир ему и 

благословение) говорил следующее: «Ешьте, пейте, 

одевайтесь и раздавайте милостыню избегая 

расточительства и высокомерия!»2  

Дорогие верующие! 

Одним из самых распространённых видов 

расточительства является растрата здоровья и 

времени. Подвергать наше тело и душу вредным 

привычкам, которые не приносят никакого вклада в 

наш мир и нашу будущую жизнь является пустой 

тратой здоровья. Растрачивать капитал нашей жизни 

на слова и действия, которые не нравятся нашему 

Господу является пустой тратой времени. Наш 

дорогой Пророк (мир ему и благословение) обращает 

внимание на важность здоровья и времени 

следующими словами: «Есть два блага, которые 

люди не ценят при жизни. Это здоровье и 

свободное время».3  

Дорогие мусульмане! 

Имеется один вид расточительства, который 

является основой всех видов расточительства. Это 

растрата себя как человека, которому доверена 

вселенная. Следует знать, что каждый человек, 

который ведёт жизнь, далёкую от цели созидания, 

растрачивает себя. Жизнь, проведённая без познания 

Аллаха и Его Посланника, напрасна. Жизнь без веры, 

поклонения и добрых нравов, пуста. 

Дорогие мусульмане! 
Сегодня одним из видов расточительства, на 

который жалуется почти каждый из нас, является 

растрата окружающей среды и природных ресурсов. 

Ненасытные желания людей, чрезмерное 

потребление и привычка расточительства вызывают 

множество экологических проблем, которые 

усложняют нашу жизнь и загрязняют наш мир. 

Неограниченная трата наших ограниченных ресурсов 

– это моральная проблема и духовная болезнь, 

которую необходимо лечить. Чтобы избавиться от 

этой болезни, нужно сделать так, чтобы этика 

потребления и бережливого отношения нашего 

Пророка (мир ему и благословение) доминировали в 

нашей жизни. 

Итак, дорогие мусульмане! 

Давайте сделаем так, чтобы разумное 

потребление преобладало над расточительством во 

всех сферах нашей жизни; давайте не уничтожать 

себя при потреблении. Давайте начнём 

предотвращать расточительство от себя и своей 

семьи. Не позволяйте кусочку хлеба пропадать 

даром. Пусть ни одна капля воды не будет потрачена 

зря. Давайте не будем тратить зря энергию. Давайте 

не будем тратить впустую наше время. Пусть наши 

знания, труд и опыт, в общем люди не пропадут 

даром. Не будем забывать, что из-за расточительства 

пропадают не только наши деньги, собственность и 

имущество, но и наши надежды и наше будущее. 

Я заканчиваю свою проповедь следующим 

предупреждением Пророка (мир ему и 

благословение): «Не сойдёт раб Аллаха с места 

своего в Судный День до тех пор, пока не спросят 

его о жизни его – как он её прожил, о знаниях его – 

что он с ними делал, о богатстве его – как он его 

приобрёл и на что расходовал, и о теле его – для 

чего он использовал его».4 
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